RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN W
Menu du Lundi 5 Janvier au Vendredi 9 Janvier 2026

Epiphanie

Mardi 6 Janvier

Lundi 5 Janvier

Mercredi 7 Janvier Jeudi 8 Janvier Vendredi 9 Janvier

! ' > Carottes rapées > (Eufdur, Sauce
: : © pees ¢ ' & Velouté de potiron
I I Vinaigrette mayonnaise
_____________________________________ _|.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
) : & Gratin de pommes de terre, : .. . )
Steak haché au veau , Sauce " Emincé de poulet, Sauce au Poisson MSC pané, Sauce
I patates douces, fromageet | Jambon blanc .
tomate . th . paprika tartare
ym
1 1
_____________________________________ _I.__________________..I__________________________________________________________________________________________________________________
! ! & Semoule HVE & Choux fleurs en gratin ¢ Riz
& Coquillettes HVE ! & Salade verte ! - ) . o
: : & Poélée de champignons & Pommes de terre vapeur & Haricots verts a l'ail
_____________________________________ e T - S iEL
Fromage . Fromage '
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
& Compote de fruits : Galette des rois : & Yaourt sucré ¢ Fruit de saison Créme dessert au chocolat
ke ————————— d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN
Menu du Lundi 12 Janvier au Vendredi 16 Janvier 2026

Repas a theme : La Suisse

Lundi 12 Janvier ‘ ‘ Mercredi 14 Janvier
: & Chiffonnade de salade verte : & Macédoine aux légumes a
: et croiitons, Vinaigrette : léchalote
------------------------------------- D LD LD, |
8 i ! & Tartiflette aux pommes de !
Sauté de dln.d‘e » Sauce . < P | @ Pizzatomate mozzarella
forestiére . terre .
------------------------------------- L L EEEEED |
& Coeurdeblé ! !
! ! & Salade verte
& Petits pois aux oignons : :
------------------------------------- prmmmmmmmmmmeoe oy
1 1
Fromage . .
------------------------------------- L DD DT |
& Fruit de saison : & Compote de poires : & Créme dessert praliné
I -4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

Jeudi 15 Janvier

& Crépe au fromage

Marmite de poisson MSC aux
petits légumes

& Carottes glacées

& Pommes de terre persillées

& Salade de fruit frais

Vendredi 16 Janvier

& Chou chinois émincé,

Carottes rapées

Pasta party bolognaise au boeuf
BIO

Torsade BIO , Emmental rapé

Yaourt nature sucré LOCAL



RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN
Menu du Lundi 19 Janvier au Vendredi 23 Janvier 2026

Animation Gaufre

Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Mercredi 21 Janvier Jeudi 22 Janvier

. 1 1

o> Potage aux poireaux et
& Coleslaw & Céleri rave sauce rémoulade < 9 P ' :
pommes de terre I .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L b L LR
Tortellini ricotta épinards , Sauce : .
tomate Fricassée de colin MSC gratiné Roti de dinde Sauté de Boeuf au curry : Saucisse Knack :
Emmental rapé - .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- fommmmmm e
. : & Frites fraiches :
& Semoule & Haricots verts BIO & Carottes vapeur . N
. ; . & Chiffonnade de salade verte .
& Brocolis & Purée de pommes de terre Macaronis BIO . BIO .
1 1
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L L EEEEEEEE
1 1
Fromage . b
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- fommmmmm e
. . R R . & Fromageblancala ! !
& Fruit de saison & Créme dessert a la vanille & Coupe banane chocolat : & Gaufre au sucre glace :
cassonade . P
e mm e e e m e ——————— Jd

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN
Menu du Lundi 26 Janvier au Vendredi 30 Janvier 2026

& Potage de légumes

> Carottes rapées ala

vinaigrette

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Mercredi 28 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier

Rosette lyonnaise et cornichons

& Riz

Légumes de la blanquette

L7

Purée de pommes de terre

Boulettes au beeuf, Sauce Colin MSC meuniére, Sauce
orientale tartare
& Semoule HVE & Pommes de terre persillées
& Légumes couscous & Petits pois aux oignons
Fromage
& Fruit de saison & Yaourt nature BIO

& Suisse aromatisé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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& Fruit de saison

& Flan nappé au caramel



RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN @
Menu du Lundi 2 Février au Vendredi 6 Février 2026

Chandeleur

Lundi 2 Février

Mardi 3 Février Mercredi 4 Février Jeudi 5 Février Vendredi 6 Février

: L B & Céleri rave en rémoulade au .

. & Macédoine de légumes Friand au fromage

. curry

b oo m o oo

1 : < 1

Fricassée de poulet aux . . . . N

' i P | Sauté de porc a la cacahuéte Steak haché de poulet & Bolognaise de pois BIO Filet de lieu MSC , Sauce creme

. champignons .

o e e

' . & Frites & Pommes de terre vapeur

. ) Coquillettes BIO , Emmental

: & RizBIO : & Chiffonnade de salade verte & Purée de patates douces 9 . & Duo de choux-fleurs et
rapé

' . BIO brocolis gratinés

b mm oo oo

' . Fromage Fromage

T

: & Crépede la Chandeleur : Liégeois au chocolat & Fruit de saison & Fruit de saison & Yaourt sucré BIO

L cm e e m = 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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RESTAURANT SCOLAIRE de MEURCHIN @
Menu du Lundi 9 Février au Vendredi 13 Février 2026

Lundi 9 Février Mardi 10 Février Mercredi 11 Février Jeudi 12 Février Vendredi 13 Février

> Carottes rapées a la

& Potage de légumes & Betteraves
vinaigrette
Filet de hoki MSC , Sauce a . Steak hache au veau , Sauce
Cordon bleu de dinde . Quiche au fromage Cassoulet
l'échalote tomate
& Coeurdeblé, Ratade & Pommes de terre persillées & Chiffonnade de salade verte ) . .
. . T, Macaronis HVE , Emmental rapé & Pommes de terre vapeur

légumes Hivernale & Haricots verts a l'étuvé BIO
Fromage Fromage

& Fruit de saison Mousse au chocolat & Compote de fruits & Salade de fruit frais Yaourt nature sucré LOCAL
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